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บทคัดย่อ 

 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) เปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับโรคความดนัโลหิตของ

ผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูง ก่อนและหลังได้รับโปรแกรม 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง ก่อนและหลงัไดรั้บโปรแกรม 3) เปรียบเทียบค่าความดนั
โลหิต (ซีสโตลิค) ของผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูงก่อนและหลังได้รับโปรแกรม โดยประยุกต์
แนวคิดเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของประเวศ วสี  ไดแ้ก่โปรแกรมฝึกสุขภาวะทางจิตใจ 
ด้านร่างกาย  การส่งเสริมสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางสังคม ความรู้เก่ียวกับโรคความดันโลหิต การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพตนเอง ระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ แบบก่ึงทดลองกลุ่มเดียว ประชากร
เป็นผูโ้รคความโลหิตสูง จ านวน 147 คน กลุ่มตวัอย่างไดม้าโดยเลือกแบบเจาะจง จ านวน 36 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบทดสอบความรู้ และแบบประเมินพฤติกรรม สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
แจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ การทดลอบค่า t  แบบ  Paired Samples t – test  
ผลการศึกษา พบว่า 1) หลงัไดรั้บโปรแกรมกลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิต สูงกว่า
ก่อนไดรั้บโปรแกรม 2) หลงัได้รับโปรแกรมกลุ่มมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง สูงกว่าก่อน
ไดรั้บโปรแกรม และ 3) หลงัไดรั้บโปรแกรมกลุ่มทดลองมีค่าความดนัโลหิต (ซีสโตลิค) ลดลงกว่า
ก่อนไดรั้บโปรแกรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
ค ำส ำคัญ : โรคความดนัโลหิตสูง การส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วม พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
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Abstract 
The objectives of this study were to 1) compare knowledge about hypertension among 

hypertensive patients before and after receiving the program, 2) compare self-care behaviors in 
hypertensive patients before and after receiving the program, and 3) compare the systolic blood 
pressure values of hypertensive patients before and after receiving the program. The conceptual 
framework was applied to holistic health promotion of Prawet Wasi, including mental health 
training programs, physical health, promoting complete social well-being, knowledge about 
hypertension, and behavioral changes in self-care practices. The study methodology was 
quantitative: a one-group quasi-experimental design. The population consists of 147 patients with 
hypertension. The sample was obtained through purposive sampling, consisting of 36 people. The 
tools used were knowledge tests and behavioral assessments. Statistics used for the data analysis 
include frequency, percentage, mean and standard deviation, and t-test statistics. The research 
findings were as follows: 1) After receiving the program, the experimental group had higher 
knowledge about hypertension than before receiving the program. 2) After receiving the program, 
the experimental group had better self-care behaviors than before receiving the program. 3) After 
receiving the program, the experimental group had a significantly lower systolic blood pressure 
than before receiving the program, with statistical significance at the .01 level. 
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